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Kohlberg ja Gilligan

* Moraali, hyvd ja paha, ennen kaikkea
filosofinen kysymys?

* Voiko empiiriselld kokeella todistaa filosofista
teoriaa moraalista ja moraalin kehityksesta?



Carol Gilligan:

 Kohlberg ei ota vakavasti sita mahdollisuutta,
etta ihmisen moraalisuus ja moraalisuuden
kehitys kasittaisivat muutakin kuin kognitiivista
moraalista jarkeilya

* Tunteilla nayttaisi olevan paljonkin tekemista
moraalin ja sen kehityksen kanssa

* Feministisen huolen etiikka



Carol Gilligan:

 Miesten ajattelua hallitsevat saannot ja
oikeudenmukaisuus, naisten ajattelua
maarittavat huoli ja erilaiset ihmissuhteet.

* Toive siita etta lansimainen yhteiskunta

arvostaisi niin oikeudenmukaisuutta kuin
nuoltakin ihmisten valisessa
kanssakaymisessa.

 kuinka me tiedamme, kuulemme, naemme
ja puhumme.




Nainen on kuolemaisillaan harvinaislaatuiseen syopaan. Laakarit
kuitenkin uskoivat, etta erastietty laake voisi pelastaa hanet. Taman
radiumia sisaltavan ladkkeen oli keksinyt apteekkari

3samasta kaupungista. Laake oli erittain kallista, apteekkari
kuitenkin vaati siita vielakymmenkertaista hintaa mita
valmistuskustannukset olivat. Han maksoi 200 dollaria radiumista
javeloitti 2000 dollaria pienesta maarasta laaketta. Sairaan naisen
aviomies Heinz yritti lainata rahaakaikilta tuttaviltaan, mutta sai
kokoon vain puolet tarvittavasta maarasta eli 1000 dollaria.
Hankertoi apteekkarille, etta hanen vaimonsa oli kuolemaisillaan
ja pyysi apteekkaria myymaanlaakkeen halvemmalla tai antaisi
hanen maksaa puutuvan osan myohemmin. Apteekkari
kuitenkinvastasi:ei, olen keksinyt laakkeen ja aion ansaita silla
rahaaHeinz joutui epatoivon valtaan ja murtautui apteekkiin ja
varasti laakkeen vaimolleen. Pitikd Heinzin murtautua laboratorioon
javarastaa laake vaimolleen? Miksi ja miksi ei?



e Jake:

Jake perusteli vastaustaan loogisilla argumenteilla vertaamalla
|laakkeen ja elaman arvoa toisiinsa. Han perusteli vastaustaan
silla, etta vain matematiikkaa voidaan pitaa taysin loogisena.
Nain ollen moraalinen ongelmakin voidaan ratkaista logiikalla
ja jarkeilylla ja kaikki ihmiset tulevat samaan johtopaatokseen,
jos kayttavat jarkeaan, koska ratkaisu on looginen. Jake otti
myds huomioon sen, etta varastaminen on vastoin lakia. Lait
kuitenkin voivat olla hanen mielestaan vaarassa, koska lakien
laatijat eivat pysty kuvittelemaan kaikkia mahdollisia
vaihtoehtoja. Kun Jakesta kyseltiin lisaa ongelmaa koskevia
kysymyksia, han ei muuttanut mielipidettaan.



* Amy:

Amyn vastaukset olivat epavarmempia. Hanen mukaansa voisi
olla enneminkin muita mahdollisia tapoja ratkaista ongelma,
kuten esimerkiksi neuvottelu tai rahojen lainaaminen jostakin.
Missaan tapauksessa Heinzin vaimon ei kuitenkaan pitanyt
kuolla. Yksi suuri huoli Amylla oli, miten mahdollinen varkaus
vaikuttaisi Heinzin ja hanen vaimonsa suhteeseen. Mita
esimerkiksi tapahtuisi, jos Heinz joutuisi vankilaan? Kuka
silloin huolehtisi sairaasta vaimosta? Amylle ongelma ei ollut
niinkaan matemaattinen tehtava vaan ennemminkin
inhimillinen kertomus ihmissuhteista, jotka laajenevat ja
monimutkaistuvat. Haastattelun kuluessa Amyn vastaukset
muuttuivat epavarmemmiksi eika han pystynyt nakemaan
ongelmaa erossa ymparoivasta maailmasta.



Filosofi Nel Noddings

e pidetaan yhtena Feministisen huolen etiikan
kehittajana ja perustajana Gilliganin ohella

 Hanen paavaitteensa on, etta huolen ja
huolehtimisen pitaisi olla
eettisen paatoksenteon perustana.

e Caring: A Feminine Approach to Ethics and
Moral Education (1984)



Feminiinisesta huolen etiikasta:

* |hmisten valisten suhteiden ja sosiaalisen
vuorovaikutuksen ymmartamisen
kehittyminen:

— itse ja muut ovat toisistaan taysin riippuvaisia.

— Samalla tavalla kuin vakivalta on tuhoavaa kaikille,
huolehtiminen hyddyttaa niin itsea kuin muitakin.



Moraalinen taysi-ika

 Moraaliseen taysi-ikaisyyteen kuuluu
kognitiivisten ulottuvuuksien lisaksi
rakkauden, tunnustuksen seka yhteisollisten
hyveiden aspektit.

e Kukaan ei voi kehittaa moraalista taysi-
ikaisyytta yksinaan eika epatasa-arvoisen
vhteisodn piirissa

 Moraalinen taysi-ikaisyys tarvitsee elavaa,
valittavaa, kannustavaa ja tasa-arvoista
vhteis6a, jossa se voi syntya ja kehittya
edemmaksi.



Hyveet (Aristoteles)

Ystavallisyys

rehellisyys
kohtuullinen itsellisyys
kohtuullinen arvokkuus
Avomielisyys
sosiaalinen viisaus
kohtuullisuus

Naiden hyveiden riittava omaaminen on samalla riittavan moraalisen
taysi-ikaisyyden omaamista.

Moraalinen tahto
elinikaisen moraalisen oppimisen asia

Huippuosaamista ndiden suhteen Aristoteles nimittdd
suurisieluisuudeksi



Aristoteles:

e Elinikainen oppimiseen moraalin saralla
kuuluu yksittéaisten hyveiden kehittdminen
moraalisen reflektoinnin parantaminen seka
moraalisten tunteiden sensitiivisyyden
kehittdminen

 Moraalinen tahdon lujuus voi kehittya vain
elamankokemuksen myo6ta, moraalisen
tahdon koettelun myota.



Omatunto ja nuoruusian
kehitystehtavat

e Abstrakti ajattelu mahdollistuu cortexin kasvun
myota noin 12 vuoden iasta alkaen

e Kyky tehda enenevissa maarin havaintoja omasta
tunteesta ja ajattelusta ja toisen tunteesta ja
ajattelusta ja niiden kytkeytymisesta toisiinsa
vuorovaikutuksessa.

 mentalisaatiokyky kehittyy.



Omatunto ja nuoruusian
kehitystehtavat

* Aivojen kehitys jatkuu voimakkaana viela lapi
nuoruusian.

— Erityisesti ns. korkeammat aivotoiminnot eli
impulssikontrolliin ja tunteiden tunnistamiseen ja

saatelyyn seka vaativampaan oman toiminnan ohjaukseen
osallistuvat aivoalueet

e varhaisnuorten tunnetilat nakyvat usein valittdmasti
kayttaytymisessa

e varttuneemmalta nuorelta voi jo odottaa oman
toiminnan pohdintaa ja saatelya seka ulospain
nakyvien tunnekuohujen tasaantumista.



Omatunto ja nuoruusian
kehitystehtavat

e Varhaisnuoruusiassa aikuisen tarkeita tehtavia
ovat nuoren kuunteleminen, suojeleminen ja
kannustaminen seka ristiriitojen sietaminen.
— kuin uusi uhmaika, jossa nuori viestittaa, etta “ma

haluun ja ma osaan itte” vaikka tarvitsee viela
paljon tukea



Omatunto ja nuoruusian
kehitystehtavat

* Nuori aikuisika on aikuisen identiteetin
rakentamisen ja itsenaistymisen aikaa. Aivojen
kehityksen eteneminen mahdollistaa aiempaa
paremmin abstraktin ajattelun ja omien
ajatusten ja tunteiden pohdiskelun rauhassa

— Usein ei ulospain nakyvia merkkeja

— Ainoa keino selvittaa nuoren ajatuksia on siis
kysya suoraan ja keskustella asioista.



Omatunto ja nuoruusian
kehitystehtavat

* Nuori tarvitsee hyvin paljon hyvaksyntaa ja
kannustamista seka kehuja silloin, kun on aihetta
kehua.

 Halaaminen tms. hellyydenosoitus silloin, kun
nuori ottaa sellaista vastaan on paikallaan.

e Vaikka kayttaytyminen olisi raivostuttavaa ja
siihen joutuisi puuttumaan, nuoren
persoonallisuuden hyvaksyminen ja hanesta
valittaminen on tarkeata muistaa nayttaa.



Omatunto ja nuoruusian
kehitystehtavat

e Aikuiset “apuminana” kuvittelemassa ja miettimassa
milta toisesta tuntuu ja milta nuoresta itsestaan
tuntuu ja milta tuntuisi, jos olisi se toinen

e Omatuntoa, joka perustuu empatiaan ja toisen
tunteiden kuvittelemisen kykyyn ei voi olla ellei ole
ollut mahdollisuutta rakentaa mielen teoriaa

(Piaget).

— yksilon saavuttamaa ymmarrysta siita, etta muillakin
ihmisilla on oma tietoisuus, omat ajatukset ja omat tunteet




Mentalisaatio - kyky pitaa mieli
mielessa

Mentalisaatio on kyky pitdd mielessd mieli, oma ja toisen

— kyky nahda itsensa ja toinen olentoina, joilla on omat halunsa, uskomuksensa
ja paamaaransa. Kasite mentalisaatio ei ole psykoterapian kentassa uusi, mutta
Fonagy (1991) on antanut sille merkityksen, joka painottuu ihmissuhteisiin ja
tunneilmaisujen saatelyyn. Mentalisaatio ilmenee kaytannossa ns.
reflektiivisena toimintona eli ihmisen kykyna kuvata toisen toimintaa mielen
kasittein

Mielen teoriaa vahvistava

llman mentalisaatiokykyd ihminen on kyvyton ennakoimaan omia ja
toisen reaktioita eri tilanteissa ja sddtelemddn omia tunnetilojaan.

Puutteellinen mentalisaatiokyky tekee eldimdn arvaamattomaksi ja
hillittomdiksi.



Mentalisaatio

e Mentalisaatio on kehityksellinen saavutus, ja se vaihtelee
samallakin ihmisella eri elamantilanteissa

 Mentalisaatiokyky on psyykkisen hyvinvoinnin kulmakivi

* Tietoista tunnetilojen mentalisaatiota kaytetaan myods
preventiivisesti muun muassa pikkulapsien ja vanhemman
suhteeseen kohdistuvassa tyossa (Pajulo 2004, Slade 2004),
kouluvdkivallan rajoittamisessa (Twemlow ja Fonagy
2006), lasten kasvatuksessa (Sadler ym. 2006) ja
psykoedukaatiossa (Haslam-Hopwood ym. 2006).



Kognitiivisen kdyttdytymisterapian
periaatteita

Paamaarana on muuttaa ei-tietoinen mentalisaatio tietoiseksi
kognitiivisin keinoin.

lhminen saattaa olla itsea koskevien tiedostamattomien kielteisten
uskomusten tai sopeutumista haittaavien skeemojen vanki.

Ei-tietoinen mentalisaatio johtaa silloin toistamaan edella
mainittuihin uskomuksiin ja skeemoihin perustuvia toimintamalleja,
jotka estavat sopeutumista nykytilanteeseen.

Harjoitusten paamaarana on lisata ajattelun monimuotoisuutta ja
auttaa potilasta nakemaan, etta han voi vaikuttaa omiin ajatuksiinsa
ja tunnetiloihinsa



Dialektisessa kayttaytymisterapiassa

 Paamaara on mentalisaation kayttd tunneilmaisujen saatelyssa,
tunnetilojen mentalisaatio.

» Vastakkaisten tunteitten ja kokemusten olemassaolo, dialektisuus
— joko taista sekd ettddin

 Tavoite on auttaa samaan aikaan ymmartamaan omaa haavoittavaa
kayttaytymista seka muistuttaa muutoksen tarkeydesta

— tunteiden merkitys niissa yhteyksissa joissa ne ovat heranneet

e Vastakkaisten tunteiten sietokyky ja elaminen myos kielteisten tunteitten
kanssa.

 mindfullness-harjoituksilla opetellaan syventymaan omaan tunnetilaan
ruumiillisen kokemuksen, etenkin hengityksen avulla ja siten lisaamaan
mentalisaatiokykya.



“manualisoitua maalaisjarkea”

Validointi- ja muutosstrategiat ovat dialektisia.

— Dialektisuus: ilmididen monitahoisuuden ymmartaminen ja ristiriitaisia
puolia sisaltavien kokonaisuuksien nakeminen

— joko tai:sta seka etta:an

Validointi tarkoittaa hyvaksyntaa tai todesta ottamista, kokemuksen
vahvistamista,

Tietoisella lasnaololla (mindfulness) ajatellaan olevan suuri vaikutus
tunteisiin ja niiden saatelyyn
— luo pohjan kyvylle havainnoida itsea.

Kognitiivisen psykoterapian perusmenetelmat

— nuoren ajatusten, tunteiden ja uskomusten yhteinen tutkiminen keskittyen
validoimaan sita, mika niissa on toimivaa

— Viisas mieli
* tunteen ja jarjen yhdistaminen
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