Koulupolkuni

Aloitin koulunkayntini vuonna 2011. Muistan etta olin todella innoissani koulusta, ja valmis
opiskelemaan. Minua kuvailtiin iloisena, kilttind, maaratietoisena ja oppivaisena. Nuo nelja
adjektiivia ovat kulkeneet mukanani tahan paivaan asti, ja olen melko ylpea siitd. En muista
tarkalleen ensimmaisia todistuksiani, keskivertoa taisivat olla. Ensimmaisella luokalla kdvin myos
erityisopettajan luona puheterapiassa harjoittelemassa r-kirjaimen lausumista. Muistan etta viihdyin
hdnen kanssaan, ja myohemmin hanesta tulikin tarkea henkilé koulunkayntiini nahden. Meilla oli 1-2
luokalla tarinavihot, mihin kirjoittelimme tarinoita aina joihinkin kuviin liittyen mitad opettajilta
saimme. Tarinani saivat aina opettajalta kehuja, seka sanavarastoani kehuttiin ikdani ndhden. lhana
1-2 luokan opettajani oli my0s aina kannustava ja lammin. Han laittoi useasti Johann Sebastian
Bachia tai Mozartia soimaan tunnin lopuksi. Taisin nukahtaakin valilla kesken, josta syysta
edelleenkin Bachin tai Mozartin musiikki nostattaa nostalgian vareita.

Kolmosluokalla kunnollinen koululaisen arki alkoi, minusta ainakin tuntui siltd. Opettajamme vaihtui
ja siirryimme my0s kerrosta ylemmas. 2A ja 2B yhdistyivat ensin, ja sitten meidat jaettiin 3A:han ja
3B:hen. Ryhmat seka opettajat siis vaihtuivat, ja parempaa luokkaa en olisi voinut saada! Tutustuin
nykyiseen parhaaseen ystavaani, ja sain monia muita ystavia jotka ovat eldamassani edelleen.
Muistan olleeni luokassa melko “suosittu”, johtuen varmaan iloisesta ja avoimesta asenteestani
opiskeluun ja uusiin ihmisiin. Matematiikka oli inhokkiaineeni monta vuotta, ja kasin ymparilla se
pyorikin pitkaan. Muuten olin hiukan keskivertoa parempi oppilas muistaakseni, ja minua kehuttiin
edelleen luovuudestani ja oivaltamisestani asioihin liittyen. Nelosluokka meni myds samoissa
merkeissa, ja silloin luokallemme tuli tyttd, joka on mydskin edelleen yksi parhaista ystavistani.
Vililla lilkuimme isoimmissa tyttoporukoissa 3B luokan kesken, joskus myos luokkamme poikien
kanssa. Lahinna eniten olimme kolmistaan naiden kahden parhaan ystavani kanssa. Olin my0s aina
“porukassamme” se johtaja, jos sellainen piti nimittaa. Olin aina valmiina ottamaan vastuuta, vaikka
ihan leikin keksimisessa. Osasin kuunnella, mutta parhaimmillani olin, kun sain olla esilla ja
pohtimassa mika olisi koko ryhman parhaaksi. Johtaja-asenne ei ole kadonnut tahankaan paivaan
mennessa. Olen myos tyytyvdinen, ettd olen johtajaluonteesta huolimatta ollut ainakin omasta
mielestdni oikeudenmukainen, ja osaan myds kuunnella ja kunnioittaa muita johtohahmoja. Juuri
esimerkiksi opettajia ja muita aikuisia. 1-4 luokka oli melko huoletonta aikaa leikkien ja opiskelun
kera. Se oli myos kaveritaitojen harjoittamista, sekd omaan itseensa tutustumista. Olen enemman
kuin kiitollinen siitd, miten koulussa omaa luovuuttani annettiin toteuttaa ja sitd kunnioitettiin. Myos
oma perheeni auttoi minua kasvamaan ihmisena, ja muistutti kantaa empatiaa ja
oikeudenmukaisuutta mukana lapi elaman.

Ongelmat alkoivat kesdlomalla nelosluokan paatyttya. Heti kesdloman ensimmaisena paivana 2015
sain ensimmaisen paniikkikohtaukseni. Siita tuntui alkavan syoksykierre alas, eika kukaan tiennyt
mika oli vikana. Vitosluokan alkaessa minua pelotti. Sama tuttu luokka ja opettaja, mutta paras
ystavani -jonka olin tuntenut kolmosluokalta- muutti pois ja vaihtoi koulua. Stressasin sitd, ja ennen
kaikkea pelkdsin sen oudon olon taas tulevan, mika oli kesdloman alussa risteilylla tullut. En silloin
viela tiennyt sen olevan paniikkikohtaus, en osannut kuvailla sitd oloa ja neurologista vikaahan siina
alettiin tutkia. Olin epdvarma, ja se sateili koko kesdloman ajan aina vitosluokan ensimmaiseen
koulupaivaan. Olimme valitunnilla siind tutussa tyttoporukassa, ilman sita toista parasta kaveriani.
Oli [dmmin paiva, ja olimme muistaakseni varjossa istumassa. Sain paniikkikohtauksen yhtakkia, ja
muistan juosseeni open luokse jota olin ldhimpana. Kerroin ettd minua huimasi (en osannut sita
muuten kuvailla), ja Idhdin muistaakseni kotiin. Koulu alkoi ahdistaa paiva paivaltd enemman, ja
lopulta iloisesta ja nauravaisesta tytdsta tuli itkuinen ja sulkeutunut. Perheeni ei ymmartanyt



tilannetta, he eivat ymmartaneet mika minun oli. Aiti oli vdsynyt ja turhautunut, eikd huomannut
minun pikkuhiljaa alkavaa masennustani. Koulusta jattaytymisen myo6ta myos julkisista ajoneuvoista
seka kaupoista tuli yhtd pahoja kuin sotatanner.

Keskustelimme koulun kuraattorin kanssa, ja minulle myonnettiin opetusvirastolta erityislupa
opiskella taman kyseisen erityisopettajan kanssa. Aluksi en pystynyt menemaan edes
erityisopettajan pieneen luokkaan itkematta, ja didin oli tultava mukaan istumaan edes aulaan josta
ndin hanet. Koulua taisi olla pari tuntia viikossa, kunnes olin vain paivat erityisopettajan luokassa
normaalien koulupaivien mittaisen ajan. Silti paine luokkaan palaamisesta ja siitd keskustelu ahdisti
minua liikaa, joten kavin vitosluokan loppuun erityisopettajan kanssaan. Pikkuhiljaa kun neurologisia
vikoja ei I6ytynyt -ja ahdistus paheni seka kohtaukset lisaantyivat- laitettiin minulle lahete
Lastenlinnaan lastenpsykiatrian osastolle. Tapasin ensimmaista psykiatriani, ja sain myos
ahdistukseen auttavan laakityksen. Oloni koheni selvasti, eika se ollut joka aamu pelkkaa itkemista.
En ollut enddn yhtd masentunut, mutta silti se iloinen ja valoisa tyttd pysyi edelleen aika visusti
piilossa, vaikken itse edes sita tiedostanut.

Syksy 2016 alkoi kuudes luokka, samassa koulussa edelleen. Yldkoulu ja alakoulu olivat eri
rakennuksissa pienen kavelymatkan padssa, vaikka olimmekin samaa koulua. Kuudesluokkalaiset
siirtyivat jo ylakoulun tiloihin tilanpuutteen vuoksi, joten lisdd muuttuvia tekijoita. Luokka pysyi
samana, mutta opettajat ja tilat vaihtuivat. Minua pelotti, mutta koin velvollisuutta edes yrittaa.
Kaikki uskoivat minun olevan valmis palaamaan tavalliseen opiskelurytmiin seka tavalliseen
luokkaan. Mindkin uskoin siihen, mutta selvasti tarvitsin edelleen tukea. Olin ensimmaisen paivan
koulussa, ja toisena paivana lahdin kesken kaiken keksityn mahakivun takia. Se oli ollut pakokeino
monesti ahdistuksen kaydessa liian suureksi, silla en vain kehdannut ilmoittaa, ettd minua ahdisti.
Lopulta taas jattaydyin koulusta, ja koko perhettani pelotti alamé&en alkavan uudelleen. Mutta
onneksi keskustelimme koulun kanssa, jossa oli myds hoitotahoni mukana. Anoimme jalleen
opetusvirastolta lupaa erikoisjarjestelyyn. Aloin kdymaan luokanopettajani kanssa koulua 6 tuntia
viikossa iltapaivisin. Aluksi sekin pelotti, ja oli vaikeita hetkia. Lopulta pystyin parin kuukauden
jalkeen kdyda koulua ilman, etta didin tai mummin pitaisi tulla mukaan. Maaliskuussa 2017
psykologini vaihtui, ja siirryin Lastenlinnasta Pasilan lastenpsykiatrian poliklinikalle. Uusi psykologini
oli aivan ihana, ja se helpotti omaa vointianikin. Kesdloman Iahestyessa ajatus seuraavasta vuodesta
kalvoi minua. Lopulta keskustellessamme erilaisista koulunkayntivaihtoehdoista, sairaalakoulu
ponnahti esiin. Psykologini kertoi siitd enemman, ja se otettiinkin kuuleviin korviin joka puolella.
Kuulin, etta sairaalakouluihin olisi vaikea padstd, mutta lahetimme hakemuksen ja odotimme. Kun
hyvaksytty hakemus kolahti postiluukusta, se onni seka erityisoikeutettu olo oli helpottava. Saisin
vihdoin tarvitsemani tuen!

Kavin luokan loppuun talla jarjestelylla, ja painelin kesdloman viettoon. Mietin koko kesdloman ajan,
ettd millainen se uusi koulu olisi. Sairaalakoulu sanana toi minulle mieleen sairaalan sisalld olevan
luokan, jossa opettajina olivatkin hoitajia. Kuitenkin kdydessani tutustumassa tassa koulussa
ensimmaisen kerran, tajusinkin kaikki olettamukseni ihan vaariksi. Koulu muistutti yllattavan paljon
tavallista koulua, ja tietynlainen turvan tunne tulikin siitd. Kesdaloman lopussa koulun alkaminen
kuitenkin ahdisti paljon, ja taksiin nousu ei onnistunut parina ensimmaisena paivana ilman kyynelia.
Aluksi se tuntui pelottavalta, ja koin itseni ulkopuoliseksi. Opettajat olivat mukavia, mutta lopulta
huomasin, etta esimerkiksi torstaipaivat tuntuivat aivan liian pitkilta jaksamiseeni ndahden. Siita
keskusteltiin, ja lopulta jokainen paiva lyhennettiin viiteen oppituntiin. Ensimmaiset kuukaudet olivat
vaikeita, mutta lopulta kotiuduin uuteen kouluuni ja sain kavereitakin. Valilla oli vaikeampia paivig, ja
valilla taas helpompia. Seiskan loppu haamotti, ja kouluvuodesta selviytyminen tuntui todella hyvalta



kaikista vaikeuksista huolimatta. Olin toisena juontajana kevatjuhlassa, ja sekin oli hieno kokemus.
Sain hyvan todistuksen, seka stipendin. Kesdlomalle pystyi Iahted hyvilla mielin.

Keséan ja syksyn aikana tapahtui vaihdos Pasilan nuortenpuolelle, ja kasiluokan alkaminen ei edes
ahdistanut yhta paljon. Toki muutama tuttu ja mukava aikuinen lahti, ja sekin harmitti vahan. Pitkat
paivat alkoivat menna myos paremmin, eikd luokassa olokaan endan ahdistanut niin paljoa. Koulussa
ja omassa elamassa menee hyvin talla hetkelld, ja toki aina on huonompia paivia tai viikkoja, mutta
paaosin. Arvosanatavoitteeni ovat korkealla, ja niistakin koituu stressia valilla, mutta hyva lukio ja
ammatti on minulle tarkea asia. Elamassa pitda olla tavoitteita, ja tdmankin tarinan myo6ta
osoitamme, ettd kaikesta selvitaan. lhminen on uskomattoman sinnikas olento, jota ei
vastoinkdymiset kaada. Olen ylpea tilanteesta, jossa olen juuri nyt. Ja ennen kaikkea olen ylpea
itsestdni. Mina olen selviytynyt tdnne asti, mina tein sen. Juuri mina.

One day, | will honestly say, “I made it.”
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