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E. Elisabet Lahti: Sisun 101+

arkeen, elamaan, ja tydhon

* Emilia Elisabet Lahti on positiivisen psykologian maisteri seka tekniikan
tohtori ja hanen vaitoskirjansa (2022) kasittelee sisua ja elamanvoimaa.
Han on myos kirjailija, kouluttaja ja puhuja.

* Puhuessaan Elisabet pureutuu sisun lisdksi aihepiireihin kuten
kehonalykkyys, ihmisten valisesta yhteydesta syntyva voima seka "pimea

* Aiheina ovat my0s aivot ja pelko sekd miten auttaa oma mieli kohti
menestysta ja vahvuutta arjen keskella.

* Ajatusten aarteina ovat myos Elisabetin 2400 km juoksumatkalta Uuden
Seelannin halki nostetut tyokalut selvidmiseen aaripaineen alla..

* www.sisulab.com & kirja: Gentle Power: A Revolution in How We Think, L
Lead and Succeed Using the Finnish Art of Sisu
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