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Ulrika Bjﬁrkstam (VTM) on resilienssivalmentaja, kirjailija ja palkittu keynote-puhuja (My Speaker of the
Year 2023 kestavan hyvinvoinnin kategoriassa). Hanen tyonsa keskiossa ovat
resilienssi eli muutoskyky, itsensa johtamisen taidot seka parempi tyoelama.
Ulrikan tyossa yhdistyy myos hanen taustansa tulevaisuuden ennakoinnin
parissa, ja han haastaa kuulijansa ajattelemaan, minkalaista tulevaisuutta
luomme niin yksilotasolla kuin organisaatioissakin www.ulrikabjorkstam.com.

Ulrika on Suomen ensimmainen CReC-sertifioitu resilienssivalmentaja (2019) ja

valmistunut Suomen ensimmaisesta resilienssin vahvistamisen
valmentajakoulutuksesta (2020). Han on tyoskennellyt useita vuosia
ennakointiasiantuntijana ja suomalaisyritysten kansainvalistymisen

konsultoinnissa. Valmentajakoulutuksen lisdaksi Ulrika on opiskellut mm. tyo- ja
> organisaatiopsykologiaa, skeematerapiaa, sosiaalipsykologiaa, neurolingvistista
kuvaaja Mikko Rasila ohjelmointia (NLP Practitioner) ja positiivista psykologiaa

Ulrika Bjorkstam on kirjoittanut kirjan Kehita resilienssia (Tuuma 2025) sekd post-traumaattisesta kasvusta
kertovan kirjan "Nouse nyt — kuinka selvisin vakavasta onnettomuudesta” (WSQOY 2018).

Hanen kutsumuksenaan on olla rakentamassa maailmaa, jossa ihminen ndhdaan kokonaisuutena, ja jossa
mielen hyvinvointiin panostetaan yhta lailla kuin nyt panostetaan fyysiseen hyvinvointiin.

Kaisa Leka on porvoolainen sarjakuvapiirtdja, joka on tehnyt sarjakuvia sisdisistd ja ulkoisista
seikkailuistaan noin 25 vuoden ajan. Kaisa tyoskentelee ja retkeilee yhdessa
puolisonsa Christofferin kanssa, ja parivaljakko on palkittu toistddan mm.
Sarjakuva-Finlandialla, Puupdahatulla ja Vuoden graafikon arvonimella.

Kaisan ja Christofferin alter egot Hiiri ja Ankka matkustavat kirjojen sivuilla
pyoralla ja kajakilla, telttailevat ja pohdiskelevat olemisen luonnetta. Kaisa
tunnetaan myaos vammaisuutta kasittelevista
sarjakuvistaan, joissa omakohtaiset kokemukset elamasta
jalkaproteesien kanssa yhdistyvat kirpedan humoristisesti
yhteiskunnallisiin kannanottoihin.

Lekojen tunnetuin teos Imperfect kertoo huimasta 6300 kilometrin pyoramatkasta
New Yorkista San Franciscoon. Kokeellinen sarjakuvakirja koostuu kymmenista
matkan varrelta Suomeen ldhetetyistd postikorteista, joissa matkan etenemista
kuvaillaan Ankan veljen lapsille, pienille Ankanpoikasille. Matkan ja kirjan
toteuttaminen vaati aikamoisen maaran sisua, mutta myods uskomattoman hyvaa
tuuria www.kaisaleka.net.
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