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Helsingin yliopiston kasvatuspsykologian professori, tutkija ja tietokirjailija Kirsti Lonka 
on kansainvälisesti tunnettu puhuja ja kouluttaja oppimiseen, 
osaamiseen, muutokseen, digitalisaatioon ja hyvinvointiin liittyvissä 
asioissa. Hän on laaja-alaisesti perehtynyt myös esiintymiseen, 
itseilmaisuun, vuorovaikutukseen, tiimityöhön, muutoksen hallintaan 
sekä tunteisiin ja motivaatioon. Kirsti on myös Helsinki Education Hub – 
EdTech Startup hautomon akateeminen johtaja (2025–2027). 

Kirsti Lonka on innostava puhuja ja hän on julkaissut paljon sekä 
tieteellisiä että kansantajuisia kirjoja ja artikkeleita. Oma aktiivinen 
tutkimus pitää Kirstin jatkuvasti ajan tasalla.  

 

Kenttätyöhön painottuvassa Bridge-tutkimushankkeessa analysoidaan ja mallinnetaan 
yhdessä nuorten kanssa kodin, koulun, vapaa-ajan ja digitaalisten maailmojen välisiä 
dynamiikkoja yhdistämällä tutkimusta ja taidetta. Kasvatustieteen tohtori ja vastuututkija 
Piia Ruutu ja taiteilija Niina Räty tarkastelevat puheenvuorossaan, miten nuorten kokemat 
voimavarat ja paineet rakentuvat paitsi yksittäisissä maailmoissa myös niiden välisissä 
suhteissa. Samalla he pohtivat, mitä nuorten maailmojen tarkastelu kertoo suhteista toisiin, 
mahdollisuuksista vaikuttaa sekä oman paikan ja suunnan löytämisestä. Bridge-hanke tuo 
näkyviin nuorten omia tulkintoja tämän ajan nuoruudesta ja kutsuu pohtimaan, miten aikuiset 
ja yhteisöt voivat vahvistaa nuorten kokemusta oman elämänsä ja tulevaisuutensa 
merkityksellisyydestä. 

   

Taiteilija Niina Räty   Tutkija Piia Ruutu  

 

Muusikko ja erityisopettaja Aarno Paakkari (www.fillaripiano.fi) viihdyttää meitä 
mukaansatempaavalla haitarimusiikilla illan aikana. 

Kuvataiteilija ja yhdistyksen varapuheenjohtaja Topi Ruotsalainen 
(www.topiruotsalainen.fi) johdattelee meidät ohjelman pariin. 


